TTwc ouppeTéxoupe:

Bpiokoupe mpdyuata, mou Oa OéAape va Ta Xapiooupe oe éva
iAo pac (poUxa emoxng, mamoUTold, KOUPEPTEC - TATAWWATA,
PipAia, Todvteg, cd-dvd, aixvidia, epyaAeia, HikpoavTIKEipeva
didgopa), dev pag xpeidlovral kai givar kaBapd Kair o KaAh
KataoTaon, Wote va Pmopouv va af 1omoinBouv améd dAAoug.

KaAUTToupe KAmoleg amd TIC avdyKeg Hag, He tpdypara Tmou Ba
Ppoupe oTov xWwpo Tou TalapioU.

2 UPHETEXOUHE ONHIOUPYIKA 0TV UAOTTOINGN KAl ThY 0pYAvVWan Tou
Xap1oTikoU - avtaAAakTikoU talapiov.

2.T0 XWpo Tou mavTtomwAeiou Tou Zuv+mpalic Meaoyaiag, Acwe.
TTopTo PagTn dimAa oTo Everest, umopei va £pBei 6molog BéAel kal
éxel Tn 81a0eon va dwoel f va mdpel, kaBe Zapparo 11:00-17:00.

XAPIZOYME o611 dev xpeitalopaoTte Ta
TTAIPNOYME kdaTti xphoipo
ANANESQINONTAZ tn 31d0c0hR pacg
KATANAASINOYME 611 £xe1 Adn TapaxOcei

XAPIZTIKO - ANTAAAAKTIKO
MAZAPI

OTOV OUVETAIPICHO
2uv+mpalic Meooyaiacg
kdBe 2apparto 11:00-17:00

2 Tov ouveTaipiodd Zuv+mpaic Meooyaiag opyavwvoupe
XApIOTIKO - avTaAAakTIko Ttaldpl,
TIPOKEIMEVOU TTPAyHATA TTOU £XOUKE OTA OTTITIA HAG
Kdl TIdvouv XWpo XWpPi¢ va Ta XpholHoToIoUUE,
avti va Ta weTafoupe, va Ta mPooPEPOUNE
o€ OToloV UTTopEi He auTd, va KaAUWel KATOIEC AVAYKEC TOU
Kal va KaAUYoupe Kal €HEIC KATMOIEC Ao TIC DIKEC HAC AVAYKEG,

ge auTtd ou Ba Ppoupe oto maldp!,

wpIv maPe ot Kanolo payadi yia va ayopdooupe kaivoupid.
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Ohor Hag éxoupe kamoia poUxa h dAAa avTikeipeva, ou dev Ta XpelaldpaoTe
Kal Ta divoupe o€ ouyyeveic N wihoug, OTTwWC avTioToixa To id10 £xel ouppei pe
eHdg.

T1AéTe Ao1Ttdv va dieupUvoupe auth Th dpaaTthp1oTnTa Aot padi;

To xapioTiko-avTaAAakTIKO Ttaldpl TTOU opyavwvoule, €ival pid KpITIKR aThv
katavdAwaoh, va pag PdAel 6Aoug oTnv okéyn yia Ta mood mpdyHard
xpelalbépaocTe Kal pag givar amapdaitnta, ota mAaioia giag oikovopiag mou dev
Oa tapdyel avdykeg yia va kepdioouv kdmolol ave§dpThTa aTrd To KOIVWVIKG Kal
mepiPparovTikd kdoTo¢. Miag oikovopiag 6mou Ba divel afia oTIC TPAKTIKEC
Tou OWpou, ToU HolpdopaTog, TG avTdAAayng, Tng KoivwvikoTntag. Miag
olkovopia¢ mou dev Ba pacileTal oThv eKUeTAAAcUONn avBpwTwy Kai guong.
Miag oikovopiag TTou Ba aTox eUel aThV KOIVWVIKA d1kaioouvn.

O1 oToxol yac

Na avalnthooupe To HETPO OThY KaTavaAwan.

Na aiomoingoupe, péow ThG emavaxpnoifoToinang, TpdypaTd Tou Xouv
yeivel Eexaopéva oe axpnaia.

Na dwooupe véa aia oe avTikeipeva, aAAalovrag Tn XpAon Toug.

Na ouppdAAoupe oTn peiwaon TwWV amoppIdpdTWy, afioToIwvTac avTikeigeva
ToU Oa KaTéAnyav ata okouTidia.

Na tpowBnaooule TNV cuvepyacia kai 6x1 Tnv g1Aavpwrria.
Na apdyoupe KoIvwyvIKo 0@eA0G Kail 0X1 0IKOVOUIKO KEPBOG.

Na emekTeivoupe Thv dpacTnpidTNTA OThV avTaAAayn Kai Thv Tpoogopd
XPOVou, 10eWV Kdl TPAKTIKWY TIOU i0WG KATA@EéPouv va pa¢ KAvouv va
0WOoUUe Kal va Tdpoupe oTd TAdigld TnG pn OitapscoAdpnong Kai
edmopevpartomoinong. (m.x. avraAAdoow paBAparta ayyAikwv pe
babysitting, kaBdpioua omiTIoU pe KoUpepa, KATL. KATL.).

Na ouppdAioupe atn diadoon Tng Koivwvikng kai AAnAéyyuacg Oikovopiag
w¢ Hiag emAOYAC UTTAPKTAG YId To dUVOAO TNG OIKOVOHiag.

H emavaxpnoipomoinon Kai n HeTAmoinon, HaAc TApéXel TO TAEOVEKThUA
EVAAAAKTIKWY AUoswV Kail Th duvaTtoTnTa TNG KOIVWVIKOTI0iNGNG, 0TA TTAdicid
TNG KOIVWVIKAG Kal dAAnA€yyuag oikovopiag.

Ia Adyouc opOAC TPaKTIKAG, OéToupe éva 6plo Twv 2-3 mpaypddTwy, mou
Hmopei va mdpel kamwolog, KAOe popa.

‘OAa Ta mpaypata mou Ba pépvoupe oTo Taldpl va eival oe KAAR KaTaoraon Kai
kaBapa.

To mavroTtwAcio dev Oa dExeTal CAKOUAEC He poUxa R AAAA avTiKeipeva oTav
dev AciToupyei.

Av Aoimov OUHQWVEITE e Thy 18€a Tou diapolpacpol Kai ThG Emavaxphong,
HolpaoTeite TV dpacThpidoTnTa Tou TtalapioU Kai TNG dAAnAsyyUng pe Toug
avOpwmou¢ ov yvwpileTe.
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